CONTRASENAS SEGURAS

¢QUE DEBO TENER EN CUENTA?

01. Longitud

Cuanto mas larga, mejor. Intenta
crear contrasenas con al menos 12
caracteres.

\. J

Mezcla letras (mayusculas 'y EL2S454896B*
minusculas), numeros y caracteres

especiales. No uses palabras

comunes ni patrones.

N
03. Evita informacién personal

No uses informacion personal
facilmente disponible, como tu
nombre, fecha de nacimiento o

X nombres de familiares. )

-,
04. No uses contrasehas comunes

No uses la misma contrasefia para
diferentes cuentas. Si una se ve
comprometida, las demas seguiran

_ seguras. )
N
05. Actualizacion regular
Cambia tus contrasefas de forma
regular, especialmente si
sospechas de alguna actividad
. sospechosa. )

Si necesitas escribir tu contrasefia en
papel o en algun documento, no la dejes
en tu computadora ni en tu escritorio.
Asegurate de guardar estas contrasefias
en un lugar secreto o bajo llave.

07. Cifrado de documentos

*Abrir el documento que se va a cifrar
*Clic en “Archivo”

*Clic en “Proteger documento”

*Clic en “Cifrar con contrasefa”
*Asignar una contrasefia segura y que
recuerdes (si se pierde la contrasefia, el
archivo no se puede recuperar)
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Proteccion de datos
Fma nieves
Protecciondatos@fmanieves.org



